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PERFIL

Terapeuta familiar especializado en
terapia sistémica, con gran capacidad
de escucha activa, empatía,
coordinación con otros profesionales,
organización y adaptación ante
situaciones estresantes. 
Nº de colegiado BI05890

CONTACTO

IDIOMAS

Español - Nativo
Inglés - Avanzado

Educador social
YMCA Huesca (2022)
Educador de vida cotidiana en unidad residencial de protección de
menores. Acompañamiento diario, tutorías y cuidado de los
adolescentes en riesgo de exclusión social.

Técnico educativo de juventud
YMCA Huesca (2021)
Profesor responsable de refuerzo educativo de secundaria y ocio y
tiempo libre con jóvenes de 12 a 18 años. Tutorías con las familias y
coordinación con los centros educativos. Realización y gestión de
proyectos de cooperación internacional y proyectos de igualdad de
género.

Psicólogo en centro educativo justicia juvenil
IRSE-EBI Álava (2019 -2020)
Terapia individual, familiar y grupal, test psicológicos,
corrección y revisión de informes, tareas de administración y
comunicación en centro TXEMA FINEZ. Coordinación con
unidades convivenciales UC PRIM y UC BREMEN.
Participación en planificación del proyecto educativo de los
menores. Derivación y coordinación con otros profesionales
de la salud mental. 

 

Técnico de inclusión social
Fundación Apip-Acam Huesca (2022)
Coordinador y técnico de inclusión social del dispositivo de Emergencias
Ucrania del Hotel Montearagón para refugiados ucranianos

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Psicólogo general sanitario
PRISMA Psicología (2024- 2025)
Terapeuta familiar, de pareja e individual en centro sanitario privado

Psicólogo de referencia en el programa SAFAYA de acogimiento
familiar y adopción de terapia sistémica familiar en Navarra

Psicólogo referente de caso
AGINTZARI (2023)

Psicólogo general sanitario
Centro de Orientación Familiar LAGUNGO (2023-2025)
Psicólogo sanitario en el programa OSATUZ de terapia familiar e
infanto-juvenil en el ámbito sociosanitario y educativo de Bizkaia

Psicólogo general sanitario
Ayudarte Estudio de psicología (2025- 2026)
Terapeuta familiar e individual con menores y adultos en centro
sanitario privado



Carnet de conducir  B1
Vehículo propio
Disponibi l idad completa e inmediata
Referencias disponibles a petición

FORMACIÓN ACADÉMICA

Máster en psicología general sanitaria
 Universidad Internacional de Valencia VIU (2023-2024)
 Calificación media: 8/10

Máster en terapia sistémica familiar y de pareja
 Universidad de Salamanca USAL (2016-2018)
 Calificación media: 9/10

Grado de Psicología
 Universidad de Salamanca USAL (2010-2015)
 Calificación media: 7/10

Erasmus Grant University Sıtkı Koçman of Muğla (Turquía) (2014-2015)
Calificación media: 9/10

Experiencia en trámites y legislación en el ámbito de justicia juvenil y en el ámbito de servicios sociales.
Participación en simulacros de crisis masivas como el GAMMA 17 y el MATACÁN 17.
Coordinación con un grupo multidisciplinar de terapeutas familiares, educadores y trabajadores sociales.
Participación activa en el grupo reflexivo del módulo de intervención en crisis y trauma (360 horas de terapia presencial)
Participación activa en terapia de módulos de atención primaria familiar, de pareja y sexual (180 horas terapia familiar)
Curso sobre adolescentes y salud mental con Valentín Escudero.
Curso sobre el tratamiento de trauma: integración de los recuerdos traumáticos y de la personalidad con Ono van der Hart.
Curso sobre crisis suicidas, evaluación e intervención con Teresa Pacheco.
Coordinación en proyectos de cooperación internacional con YMCA Nicaragua
Curso sobre violencia de género y EMDR impartido por el Colegio Oficial de Psicólogos de Aragón COPPA

Otras competencias


